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Hexe wirbt fürs Zähneputzen 

Irma und ihre Freunde begeisterten die Kinder bei Buch Habel

Hexe Irma und ihre Freunde klären Kinder über ihre Zähne auf.

bor. Die kleine Hexe Irma und ihre Freunde Lore, Otto der Drache und die Eule waren bei Buch Habel zu Gast. Die kleine Hexe mit den grünen Haaren ist allerdings keine gewöhnliche Hexe. Als offizielle Zahnputzhexe treibt sie ihr Unwesen für die Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege (LAGH) in Hessen und erfreut sich bei den Kleinen großer Beliebtheit. 

Die oberste Etage der Buchhandlung verwandelte sich dank Irma zu einem Zahn-Zauberwald, in dem es nicht nur einen Irma-Quiz zu bestehen galt, sondern auch allerlei zu malen, schmecken und anfassen gab. Und auch die Geschichten von Irma wurden in der Buchhandlung vorgelesen. 

"Mit Irma wollen wir den Kindern die Angst vorm Zahnarztbesuch nehmen", betonte Dr. Bernd Henrich, Vorstandsmitglied der LAGH. Die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft haben Patenschaften zu Kindergärten in ihrer Region übernommen, die sie regelmäßig beim Thema Zahnpflege unterstützen. Außerdem bietet die LAGH Fortbildungen für Zahnärzte und Erzieherinnen an. "Uns ist wichtig, dass die Kinder schon früh das tägliche Ritual des Zähneputzens lernen. Irma vermittelt das nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern auf moderne Art und Weise", betonte Henrich. 

Die Geschichten der kleinen Hexe auf ihrer fliegenden Zahnbürste waren für die kleinen Besucher nichts Neues mehr. Mit Leichtigkeit beantworteten die Kindergartengruppen lauthals und im Chor die Fragen beim Irma-Quiz. Da war es nicht verwunderlich, dass sich viele der kleinen Besucher - als Irma verkleidet - fotografieren lassen wollten. 

"Wir bieten alles rund um unsere kleine Hexe jetzt in Jahreszeitensets an. Zu Halloween, Advent, zum Kindergeburtstag und Schuleintritt gibt es jeweils besondere Tipps, von leckeren Naschereien bis zu Mal- und Bastelutensilien darin. Alles gut für die Zähne und auch für die Arbeit im Kindergarten geeignet", erklärte Henrich. 

Zur fünften Jahreszeit stand bei Irma selbstverständlich das Thema Fastnacht auf dem Programm. Mit Rezepten für leckere Knabbereien, wie Irmas große Hexenstiefel oder Lores Knabberspaß und Masken zum bemalen, ausschneiden und aufsetzen wirbt Irma auch bei dieser Gelegenheit für gesunde Zähne. 

Alle Materialien der kleinen Irma sind kostenlos im Internet unter www.hzn.de/lagh oder unter www.bkk-hessen.de/zahngesundheit zu beziehen. Dort sind auch weitere Buchtipps rund um die Zahnpflege für Kinder zu finden.
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