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. (% Kresse ziehen macht viel Spaf!

Du kannst diese auch in deinen liebsten ==\
Ausstechférmchen (Herz, Hasen, Kiiken, 6
Osterei, Blume...) wachsen lassen. '
Ziehe gleich mehrere Osternestchen.
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Lege ein gut angefeuchtetes Kiichenkrepp oder Watte unter die Aus-
stechformen, streue Kressesamen darauf und halte die Unterlagen immer
gut feucht. Du wirst sehen, nach fiinf Tagen ist die Kresse gewachsen.
Auf die wunderschaonen griinen Osternestchen kannst Du noch bunte Eier
legen. Fiir jemanden, den Du sehr magst, ist so ein Kressenestchen
bestimmt eine tolle Osteriiberraschung!




BESTRECHE EINE SCUERBE BROT MIT KRAVTERFRISCHKASE UND
SIREVE KRESSE DARAUTF,

4
g EMo,t//ee/\/ae /
e *fu;e DEN ATOFPFEL #ﬁSE/V/

sl [ ===
v Uf
i~

v EIQHLJ HeT: 2003*E/Scykmg

NE0 9 MoeeEN]
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Du brauchst:

3 Karotten ‘
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1 Essloffel kaltgepresstes Ol
4 Essloffel Apfelsaft
Sonnenbiumenkerne

APYEL . veRMische 1IN DER
CAULAT SCH CSSEL ZITRONENSAFT,
0L DND APFECSATT . NUN
2 RASPELE DiE KAROTEN GANE
= S50 UND SCHNEIDE DEN
N B ATFEL IN KLENE STOCKE |
I/ ~ 1 yee MENGE AULER MIT
NER SPAATSO LN
']_ ‘ggefa)e SONN%E@OMENKBQNE

Tt,f) UBER DEN SAUAT.

' 4

A
o | |
| & J > i) ._,_H’T//? -
O o L
b= AR = hiens
& —
< MDU brauchst:
{ '3 kleine Mohren
. + Salatgurke
8 kieine Cocktailtomaten
1 Kdstchen Kresse
/- 3 Scheiben Edamerkdse (etwa 3 c¢m dick)
/ 2 Scheiben Fleischkdse (etwa 3 cm dick)
l' ‘ Partyspiefichen
Und so wird" s zubereitet:
L

Wasche das Gemiise. Schdle die Mohren und teile sie in 5 cm lange Stiicke.
Schiile die Gurke und schneide sie in £ cm dicke Scheiben. Mit kieinen Tier-Aus-
stechformchen steche aus dem Kdse und dem Fleischkase Figuren aus. Die
Figuren stecke mit Partyspiechen auf das Gemiise.

Wenn du Hdschenférmchen nimmst hast du vieie iustige Knabber-Hdschen.



Du brauchst: l”
100 g Butter

4 Eigelb

4 Eiweifl ‘
250 g Mehl

30 g saure Sahne
Zucker und Zimt zum Bestreuen r—.\ =
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P Und so wird" s zubereitet:

’ Riihre die Butter schaumig, gebe Eigelb und Eischnee abwechselnd
mit dem gesiebten Mehl bei. Fiige die saure Sahne hinzu. Mische den
Teig sorgfdltig, bis er glatt und gleichmaBig ist und backe ihn in
einem Waffeleisen.

Tipp: In den Teig kannst du 40 g geriebenen Kise mischen, dann hast du leckere,
herzhafte Waffeln.
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Du brauchst:

150 g Frischkdse

100 g Magerquark
Jodsalz

Pfeffer

1 Bund Schnittlauch

2 Essloffel Sesamsamen
% rote Paprikaschote

Und so wird' s zubereitet:

Verriihre den Frischkdse mit dem Magerquark und wiirze ihn mit etwas
Salz und Pfeffer.
Wasche den Schnittlauch, schiittele ihn trocken und schneide ihn in R&lI-
chen.
Roste den Sesam mit einer Prise Salz in einer Pfanne bei niedriger Hitze
ohne Fett an und lass ihn abkiihlen. Vorsicht: er verbrennt ganz schnell!
Schneide die Paprikaschote in der Mitte durch, befreie sie von den Kernen
und Trennwdnden und wasche sie. Wiirfele sie moglichst fein.
Aus der Kdsemasse forme 20 ovale Kugeln, die aussehen wie Eier.
Walze nun je ein Drittel der Eier in Schnittlauch, Sesamsamen und ge-

\ ) wiirfeltem Paprika. Fertig ist der Brotaufstrich.
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Du brauchst: an , —
1 Liter Buttermilch,  Liter Orangensaft Q“p R § Q)C
# Liter Karottensaft i | VA %//? aa’
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Und so wird" s zubereitet:
Die Buttermilch mit dem Orangensaft und

Karottensaf} vermischen.
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