Eltern putzen ()]
Kinderzann®

saub®’
Kinder mit gesunden Milchzahnen
konnen zu 90% zahngesund fiirs ganze Leben bleiben!
Die Milchzahne bleiben strahlend schén und gesund, wenn Eltern ab dem ersten Zahn mit der

Zahnpflege beginnen: Eltern putzen abends alle Zahne ihres Kindes von allen Seiten sauber bis ihr
Kind flissig Schreibschrift schreiben kann.

Zwar konnen sich Kinder
altersgemall nach der KAI-
Zahnputzsystematik die Zahne
putzen, es fehlt jedoch noch an
Feinmotorik und Konzentration,
um Zahne rundherum sauber
putzen zu kdnnen.

Nur der saubere Zahn aber
bleibt ein gesunder Zahn!
Deshalb liegt die Chance flr
gesunde Milchzahne in den
Handen der Eltern.

Ab dem 1. Milchzahn putzen Eltern immer vor dem Schlafengehen die Milchzdhne ihres
Kindes mit einer Kinderzahnbiirste und einem Hauch Kinderzahnpasta (maximal 500 ppm
Fluorid).

Sogehtesleicht!
——3 Beim Windelwechseln auf dem Wickeltisch: Das Képfchen des Kindes wird durch ein Nestchen
stabil gehalten, mit der freien Hand halt die Mutter die Handchen lhres Kindes (Bild links).

Auf dem Schol}: Der Popo des Kindes wird so weit zum Bauch gezogen, dass die Beinchen
bequem rechts und links strampeln kdnnen, ohne dass das Baby sich wegstolRen kann; die freie Hand
kann die beiden Armchen locker halten, im direkten Blickkontakt kdnnen Eltern und Kind sich prima
unterhalten (Bild Mitte). Im Bild rechts stutzt die Mutter das Kopfchen des Kindes mit der freien Hand,
die Hand des Kindes ist mit einer zweiten Zahnburste ,beschaftigt®.
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Bald wollen die Kinder selbst Zdadhne putzen, denn Zahneputzen macht SpaR und ist
interessant, z.B. morgens nach dem Fruihstiick oder auch zwischendurch.

Zusatzlich putzen die
Eltern jeden Abend vor
dem Schlafengehen
alle Zahne ihres Kindes
mit einer Kinderzahn-
birste  und  einer
erbsengroflen Menge
Kinderzahnpasta von
allen Seiten sauber.

g

Dafur kann der Vater das Kind in den Arm nehmen (Bild links). Besonders praktisch ist das
Zahneputzen im Kinderstuhlchen nach dem Futtern (Bild rechts).

Schdn kuschelig und bequem fir Mutter und Kind ist die Zahnpflege im Bettchen (Bild links)
als Teil des abendlichen Rituals: waschen - Schlafanzug anziehen - Zahne putzen -
Geschichte vorlesen - Lichtldschen - einschlafen.

Egal ob die Zahnpflege liegend, sitzend (Bild Mitte) oder leicht aufrecht im Arm gehalten
stattfindet, verschlucken Kinder sowieso einen Teil der Kinderzahnpasta. Sie kdnnen
altersgemaly noch nicht kontrolliert ausspucken - so wird oft erst geschluckt und dann
ausgespuckt.

Phasenweise wehren sich Kinder gegen die Zahnpflege. Da hilft Ablenkung am besten: eine
lustige Geschichte erzahlen, singen, Spalle machen oder auch einmal nebenbei
Zahneputzen, z.B. beim Fernsehen (Bild rechts) oder beim Spielen.

Weiter Tipps und Antworten auf haufig gestellte Fragen finden Sie im Zahnarztlichen
Kinderuntersuchungsheft und im Internet unter www.jugendzahnpflege.hzn.de.

Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen (LAGH) - Dr.A.Thumeyer




PoguTen¥ UMCTAT -~

lquCKMe 3y6““

[eTn, y KoTopbIX Kpernkue MosiouyHble 3yobl, MOryT Ha 90% coxpaHuUTb U
KOpeHHble 3yObl 340POBbIMU Ha NPOTSXKEHUU BCEU XKUIHM.

MornouHble 3ybbl OCTaAHYTCA TakKUMW XK€ KPacuBbIMW W 300POBLIMW, E€CNU POAUTENN YyXe C
nosiBNieHneM nepeoro 3yba y Manbilla HauyHyT yxaxuneaTb 3a 3ybamu. Mo Bedepam poaeten OomKHbI
OCHOBaTeNbHO YNCTUTL 3y6bl CBOEMY PEGEHKY CO BCEX CTOPOH [0 TEX MOp, NOKa OH B HaYarbHOW
LLIKOSe He Hay4nTCst BbICTPO NMcaTh.

XoTsa Aetn n camm MoryT YUCTUTb
3yObl COrnacHo cuctematukm no
yxony 3a getckumm 3ybamm ,KAI“,
UM BCE e He XBaTaeT JIOBKOCTM
ABWKEHUIA N KOHLEHTpaLmK, YToObI
OCHOBaTENbHO NOYNCTUTL 3yObl U
BOKpYr 3y60B. TONbKO YnCTbIN 3y6
ocTaHeTCca 340pOBbIM 3ybom!
Takmm obpasom, 300poBbe 3y60B
AeTen 3aBUCUT OT X poauTeren.

C nosiBneHuem 1-ro monoyHoro 3yb6a poauTenu AOMKHbI Bcerga nepeg CHOM YUCTUTb
MOJOYHbIe 3yOKM pebeHKa AeTCKON 3yOHOM LWEeTKOW C HeOGOMbLUMM KONMMYEeCTBOM AEeTCKOM

3y6GHOM nacTbl (MakcumanbHoe coaepkaHue propuaa 500 ma (ppm)).

31O MOXHO caenaTtb nerko!

Mpy cmMeHe namnepcoB Ha MneneHanbHOM cTone: HeobXxoaMMO caenatb rHe3abllKO M3 NoAyLlek
BOKPYr ronosbl pebeHka Ana COXpaHeHMs1 ee YCTOMYMBOTO MOMOXeHMs, CBOGOOHOW PyKOW MaTb
npuaepXxumBaeT py4ykun pebeHka (oTo nocepenmHe).

Ha konensx: MoataHute nony pebGeHka k Bawemy XuBOTY Tak, YTOObI HOXKM pebGeHka mornm
cBoboaHO ABuratbCs cnpaBa U crneea OT Bac, n pebeHok He cmor 6bl OT Bac OTTONKHYTbCS;
CcBODOAHON pyKOWM MOXHO crierka npuaepxmsaTb 0be pyykn pebeHka, npy 3ToM poantenu n pebeHok
MOryT BMOETb Nnnua apyr gpyra v BenvkonenHo obwiatbes gpyr ¢ gpyrom (goto cneea). Ha goto
crnpaBa MaTb NOAAEPKMBAET ronoBKy pebeHka cBOOOAHON PYKOMW, pyykam «HaLUNWM 3aHATUE», OaB
pebeHKy BTOPYHO 3yOHYIO LLIETKY.

KAl - cuctematyika no yxopy 3a AETCKUMM 3yGamu, COrMacHO KOTOPO HEOBXOAMMO YNCTUTL 3yBbl B criedytoLLen
MoCNenoBaTeNlbHOCTU: XeBaTellbHble MOBEPXHOCTH, HapyXKHbIE MOBEPXHOCTU U BHYTPEHHWE NMOBEPXHOCTU.
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